La 318 édition organisée par le PETR du Pays du Ruffécois ﬁ

Les comestibles s'invifent aux

VENTES

ANIMATIONS
SPECTACLES
CONFERENCES
CTOBRE MARCHE GOURMAND
CONCERT
10h - 18h30

MANSLE-LES-FONTAINES (16)

Parkmg buvette et restauration sur place - Parc Floral JEAN-PIERRE LANSON
0545203494
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SAMEDI 12 OCTOBRE

RDV 5 min avant le début au stand du PETR du Ruffécois

CONFERENCES

10h30 - 11h00  Découverte du chanvre a travers ses sens
Patricia Desclides, diététicienne, nutritionniste de I'association Atelier du Placard.

10h30 - 12h00  Quelle utilité pour « les mauvaises herbes » ?
Jean-Pierre Scherer, botaniste.

— ATELIERS CUISINES
11h00 - 11h30  Atelier cuisine autour du chanvre

Sur réservation uniquement au 05 45 20 39 91 (office de tourisme Destination
Nord Charente).

Patricia Desclides diététicienne, nutritionniste de |'association Atelier du Placard -
limité & 20 personnes - adulte et enfant a partir de 6 ans

(Atelier ouvert uniquement aux personnes ne souffrant pas d‘allergie alimentaire)

11h30 - 12h00  Chemin sensoriel, dégustation de préparations au chanvre
Patricia Desclides diététicienne, nutritionniste de I'association Atelier du Placard.

CONFERENCE

14h00 - 15h00 L'art de la conservation alimentaire : un défi pour notre santé, notre
planéte, notre économie locale et individuelle
Katia Jacquel des Jardins d'Isis.

ANIMATION

14h30 - 17h30 Thibaut Marchand, paysagiste écoresponsable, dédicace son nouveau
livre « Arbres remarquables de Nouvelle-Aquitaine »
Parution le 20 septembre 2024 aux éditions Sud-Ouest,

——— ATELIERS CUISINES !

15h00 - 16h00  Atelier cuisine démonstration, dégustation )
Gregory Tarraud, du Restaurant Pizzeria, Cuisine traditionnelle « La Belle Etoile » a
Mansle.

16h00 - 17h00 Atelier cuisine démonstration, dégustation
Philippe Lhomme, Chef de cuisine au restaurant gastronomique « LAuberge le Cheval
Blanc » a Luxé.

SPECTACLE MUSICAL ET PARTICIPATIF - Monsieur Patate du Pére Cucu ——

17h00 - 18h00 Alias Philipe Egalité, artiste musicien et Professeur
Shadoko alias Lionel Galleti, musicien Loupeur.
Le Peére Cucu, qui vient tout droit des Charentes,
est un paysan qui a abusé du glyphosate et
a muté en Monsieur Patate ; sa femme, la
Mere Cucu est une sorciére ! Son collegue, le
Professeur HADOKO est le marabout du tempo.
copyright Guillaume PALLAT  Tout public de 3 a 103 ans.




SAMEDI 12 OCTOBRE

MARCHE GOURMAND NOCTURNE a partir de 18h

Pensez a vos couverts et venez déguster des spécialités locales :

Planches gourmandes * Crépes * Galettes * Soupes * Grillades de porcs et de volailles * Burgers
Biéres artisanales * vins Charentais

Accompagné d'un CONCERT MISTER BEN & CO de 19H30 a 21h
Musicien multi-instrumentiste engagé dans de
nombreux projets, Mister Ben abandonne sa b
contrebasse pour s'accompagner d'une guitare
folk, de stomps box et de percussions. Epaulé
par la guitare et la voix rocailleuse de Frangois
Mazé, ce duo chante et joue des chansons
tirées du répertoire Frangais et anglo-saxon des R=CIMES 44
années 50 a aujourd’hui. Des doors a Bashung
en passant par Aznavour, Springteen ou Neil
young.




DIMANCHE 13 OCTOBRE

RDV 5 min avant le début au stand du PETR du Ruffécois

Venez a la rencontre de nos
adorables amis de la ferme
pédagogique d'Yvonne.

ATELIERS CUISINES
1h00 - 12h00  Atelier démonstration « les plantes sauvages : des saveurs inédites au

service de notre santé »
Katia Jacquel des Jardins d'lsis.

SPECTACLE - Lombric Fourchu, le héros du potager !

11h00 - 11h45  Iwan Laurent (Artoutal Productions)

Lombric fourchu, désopilant philosophe du
tas de compost, répond en musique, chan-
son et jeux de mots a vos questions sur le
jardin. Spectacle humoristique sur le res-
pect des sols de nos jardins et de l'eau de
nos rivieres. Livrets et CD audios offerts au
public qui assiste au spectacle.

Tout public dés 5 ans.

CONFERENCE

15h30 - 17h00  Les plantes sauvages de nos jardins révélatrices de la qualité de nos sols
Jean-Pierre Scherrer, botaniste.

SPECTACLE - Les inattendues, une sieste musicale et littéraire

14h30 - 15h00 La Compagnie Alcoléa.
et/ou Confortablement installé dans un transat
15h30 - 16h00 au cceur du jardin botanique, sons et am-
biances viennent de toute part et invitent
I'auditeur a un véritable voyage sensoriel a
360°.
Tout public a partir de 12 ans.

VENTE

18h00 - 19h00 Vente de bottes de pailles a prix coltant.
Stand PETR Pays du Ruffécois




TOUT LE WEEKEND

MARCHE GOURMAND, BUVETTE ET RESTAURATION

Possibilité de pique-niquer sur place

+ de 50 exposants ! Découvrez-les sur notre site
les amateurs de plantes !

Producteurs de plantes

Rosiers résistants au calcaire * iris et hémérocalles ¢ clématites * vivaces
rares * aromatiques * médicinales « fruitiers anciens * plans truffiers « cactées
et plantes grasses ¢ plantes carnivores * graminées * hibiscus des marais *
graines * arbustes, arbres d'ornement « petits fruits * plantes comestibles de
collection * sedum et sempervivum

Artisans du jardin, d'art et des senteurs

Bijoux * herboristes (tisanes, aromates en vrac, plantes médicinales)
sculptures ¢ livres d'occasion et de collection sur la nature, la botanique,
I'écologie * nichoirs et mangeoires pour oiseaux * mobiliers de jardins «
bougies * cloches et heurtoir de porte « petits artisanats et déco de jardins

Artisans du go(t

Huitres * Huiles végétales « sirop de plantes * Iégumineuses (lentilles, pois
chiches, haricots blancs, pois cassés, lin) * crépes, galettes et soupes *
farines, épices * vins charentais « miel * pollen « spiruline « safran = glaces *
patisseries * fruits secs et déshydratés « pralines « viandes (volailles et
porcs) * pains * flammekueches

Associations, école et structures publiques

Société d’'Horticulture 16 « le petit conservatoire de la Pradelle * Lycée Roc
Fleuri « LM nature et création «+ Mémoire Fruitiere des Charentes * Office de
Tourisme Destination Nord Charente « Conseil Départemental « I'Oasis du
Coq a l'ame * Les Jardiniers charentais * Les jardins du Ruffécois * le PETR
du Pays du Ruffécois * Octobre rose

Les animations en continue

* De feuilles en feuilles, ayons la fibre ! Le petit conservatoire de la Pradelle

» Conseils et présentation des associations, SHOC, Mémoire Fruitiere des
Charentes et les Jardiniers Charentais

» Conception d'un massif et présentation des formations, Lycée Roc Fleuri

* Les éco-matériaux, PETR du Pays du Ruffécois

« Octobre rose, PETR du Pays du Ruffécois

Programme susceptible dévoluer
Rejoignez notre page Facebook pour suivre le programme : Les florales d'automne




EVENEMENT ORGANISE PAR LE

PETR DU PAYS DU RUFFECOIS
Rue du Chéateau - BP 90033 - 16230 Mansle les Fontaines
Tél. 05 45 20 34 94 / accueil@petr-ruffecois.fr
www.paysduruffecois.com

POITIERS
g Parc Jean-Pierre Lanson
ME.LLE @ 16230 MANSLE-LES-FONTAINES
H CIVRAY Parking aux pieds de I'évenement.
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Programme susceptible d'évoluer

Rejoignez notre page Facebook pour suivre le

® programme : Les florales d'automne
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Remerciements
Département de la Charente, CDC Val-de-Charente et Coeur de Charente,
CALITOM, SIAEP Nord Ouest Charente,
Commune de Mansle-les-Fontaines,
Mutuelle de Poitiers Jean-Luc TESSIER Mansle, 'Office de tourisme du Nord Charente,
ainsi que Olivier Bois, Annie Sagne, Grégory Tarraud du restaurant la Belle Etoile, Philippe Lhomme
du restaurant 'Auberge du Cheval Blanc, LM Cuisines a Ruffec,
La commune de Saint-Fraigne, les Cogs Rouges Manslois, I'Association des commergants de
Mansle, Club du Canoe Kayak de Mansle, sans oublier le groupe de travail des Florales.
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